9. Satisfait
mais sentiment
d'inutilité

4, Je suis
DOUE.E
pour...

12. Confortable
mais sensation de
vide

Trouver son IKIGAI

Concept japonais, l'lkigal signifie raison d'étre*, ce pour quoi on se
léve le matin proche du concept de Karma et de destinée :

1.
2.

AW

imprimer cette page avec le schéma

remplir les champs 1. 2. etc. avec des mots, expressions...
qui vous viennent spontanément

déterminer votre Passion, Mission, Vocation, Profession
déterminer votre lkigai

mettre en pratique

3.
IKIGA

8. PROFESSION

3. Je peux
ETRE PAYE.E
pour...
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10. Joie et plénitude
mais pas de richesse

2.Le monde a
BESOIN
de...

11. Enthousiaste
et complaisant,
mais sentiment
d'incertitude



